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第３５号

遊遊遊遊びびびび心心心心でででで

。 成「9 ) 月５日

編集 行

特定非営利活動法人高齢者大学シ 富田林 す 塾

行責任者 理事長 藤一敏

〒584-869》富田林郵便局私書箱4《号

す 塾事務局

Eﾒｰﾙ nたok上nk@gmぐil.com

ＨＰ h下下た上://nたok上nk.jimこo.com

学習 っ

会員数 人 「016年

NPO法人高齢者大学 富田林くす 塾

「016年 社 員 総 会

日 時 月 ５日。土)午後 : 開会

会 場 す ホ 階 サ 室

対象者 「《》6 。H「8) 会員 録者

欠席 方 委任状 提出 い

「《》7 新規 録 会員

出席 す 議決権 あ せ

歌謡教室あ 男性 ン

昨年9月／ 祭

会員 ン ト

―― 協力 願い ――

す 塾 足 》5 経過し し 今

後 充実し 活動 続 ゆ 会員 声

聴 す ン 調査 実施し す 会員に

会報 に用紙 届 し い す 返

信用封筒 返送 各講 ビ

ス ッフに提出し い

利用者様 必要 お手伝い・自立支援を せ い ます

訪問介護

家事代行

お気軽 お電話く い
☎ ７ - -４ ９

〒 - 富田林市寿町 丁目 - 日吉壱番館 階
府民センタービルの東隣り

ヘルパーステーション

ーム ージ

ュ ン

くすの 塾の ーム ージ

新しく りまし 新鮮

情報を一早くお届けしま

すの 利用く い

↑ コー ＵＲＬ↓

https://npoksnk.jimdo.com
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ケアハウス うで、楽しく寝 きり防止、健康寿命アップを目指しまし う

家 迎え

昼 … ゆう 手作 家庭料理 出しし す

音楽セ 、音楽セ ョン、外 ント

音楽療法士 懐 しい歌や演奏 楽し 健康増進

寝 予防体操…簡単 体操 健康寿命

喫茶、 やつ

家 送

ケアハウスゆう
でも参加い けます●毎月 第 火曜日 第 土曜日 1「時頃～15時」0分頃

●送迎(富田林 方)･昼食･ ント･喫茶 900円

●富田林市新家二 目14番50号

● 問い わせ TE１07「1- -

いきいきサロン

●社会福祉法人 悠生会 ェ も 覧く い

第
14
回

シ
ニ
ア
の
お
祭
り

開
催

第14回 祭 記録

来場者数 出演者 観客計」《》人 会員「「4 一般77

来場者 住所 ……以 来場者 ン 集計

富田林市8「％ 河内長野市》5％ そ 他」％

来場者 性別 女9《％ 不明》《％

来場者 年令 6《代」》％ 7《代59％ 8《代以 」％

舞台発表 い し ？

大変良 っ 49％ 良 っ 4》％ 普通8％

民舞踊教室

ワ ン 教室

ンコ 公演 国 魔法

マ ンサン

第14回 祭

ン …書道パフ ンス 看板揮毫

歌声教室… す 塾 歌 世界 歌メ

Ｂ体操… 体操 イス ンス

気功教室… 体操 徒歩舞掌 極 法

極周

民舞踊教室…花笠音頭 浪花節 人生 安来節

歌謡教室…越後水原 伊豆 恋港 春 うす

人生

太極拳…簡化「4式 極拳 極剣 極扇

言 葉遊び教室… ぼ 沼 っ 手紙

癒し 音楽 健康体操…ス ッ 体操 転倒予防

体操 正しいウ キン

手編 教室…作品フ ッションショ

ワ ン ダン … ウ ウ ワイ ン

パ イス イホ カ

川柳教室 実用習字教室 共同 表

ンコ 公演… 国 魔法

び ～ 楽器演奏
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マ 会 出題

された○× イ 部抜粋

。1) エさ 登場人物イク

ち 苗字 海野 あ

。「)大相撲 力士 全員 本場所中

廻し。 わし) 洗わ い

。」)1966 。S41) ･ ー 日

本公演 時 ･ ター

ュー ャン し 前座 務

た

。4)日本 鉄道 乗降客数 一番

多い駅 東京駅 あ

。5)野球 イチロー選手 本名

鈴木一郎 書く

。6)日本 最 南 位置す 都道府

県 沖縄県 あ

。7)奈良･東大寺 大仏 あ

い 手 左手 あ

。8)アン ロン アン

安心 す 略 あ

答え ６ペー
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ホ

ー
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マ
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会

〒 - 富田林市常盤町 番 ベ テタナカ 富田林市役所前

TEL 0721-23-0100 FAX 0721-23-0200
法書士登録番 大阪 第 認定番 第 社会保険労務士登録番 第

川 添 康 弘
かわぞえ司法書士事務所

マ 会 プロ ム

第 部 ニア お祭

オ 映

第 部 皿踊 お せ応

援隊 健康体操 歌

おう 向い 歩 う／

ち 赤ち ／港町十 番地

○✕クイ 川柳 ン ン

ロ座 私 誰 しょう 皿

回し体 ン ー

川川川川柳柳柳柳ココココンンンン のののの ココココママママ

わわわわいいいいいいいいＯＯＯＯＬＬＬＬささささ 福福福福井井井井弁弁弁弁 …………

天天天天井井井井もももも高高高高くくくく 広広広広いいいい 銀銀銀銀河河河河のののの間間間間

自自自自慢慢慢慢のののの品品品品々々々々 展展展展示示示示



くす 塾 サ ク

サ ク 名 開 催 日 時 ／ 場 所 問い合わせ先 TEL

ハワイアン･ 花花 第 ･ 水曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／ ーナン川西店すね 小野範子 すだごしぞぜぜ

川柳かわやなぎ 第 ･ 火曜 〈ち〈ぜ～ずちしし／青少年 ンター 清井 浩 すそごぞしずそ

癒し 音楽と健康体操 第 金曜 あ 〈しちしし～〈〈ちずし／中央公民館 眞弓昭子 しだしごそずすずごせずすぜ

書 サークル 第 ･ 水曜 ずちずし～ぜちしし／ ３ｰﾙ(ずねボｨｽﾞ（ 山口 紘 すずごずそ〈し

チャ 教室名 開 催 日 時 ／ 内 容 ／ 場 所 問い合わせ先 TEL

よさこい鳴子教室
第 土曜 〈ちしし～ぜちしし／鳴子 持っ い踊

場所＝高辺台小学校 階集会室
東留陽子 すだごそぜしそ

歌謡教室

第 ･ ･ ･ 木曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／ ン ッ ン

第 ･ ･ 木曜 〈ちずし～ずちずし／ ラ 指導

場所＝い 金剛 ー 内 ミー 教室

髙木初美 しだしごぞ〈しそごせ〈ずぞ

気功ク
第 ･ ･ 金曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／気功 健康回復

場所＝富田林市役所金剛連絡所 階小 ー
千崎 江 すだごぞぞそせ

民謡・新舞踊教室
第 月曜 〈ちずし～ぜちしし／踊 けい

場所＝高辺台小学校 階集会室
東留陽子 すだごそぜしそ

書 教室
第 ･ 木曜 ぜちしし～ぞちせぜ(時間内随時（／ ー ン～毛筆

場所＝ ー ンシ ープ金剛東 棟地階集会室
下阪大鬼 すだごす〈ずす

くす 塾 チャ 教室

。。。。 ))))くくくく 塾塾塾塾会会会会報報報報 ３３３３oooo....」」」」5555「「「「《《《《》》》》7777 。。。。 成成成成「「「「9999 ))))「「「「月月月月5555日日日日

その

バス旅行 次回＝ 月 日。金)

ケ 楽し 会 次回＝ 月 日。土)

シニア 祭 次回＝ 月 日。土)

ク スマス会 次回＝ 月 日。土)

くす 塾 行事

★ ★ ナビゲーター募集 ★ ★

得意 分野 講座 開い せ

く 塾 講座 ビゲ

役 指導者 先生 募集 い 芸術

手芸 文芸 教養 芸能 健康法 余暇活動

容 問い 会場 手配や受講生募集

く 塾 行い ビゲ

基準 っ 報酬 支払

わ

自薦 他薦 問わ 興味 あ

方 役員 連絡く い

↑詳細 行事 び 会報や お知

身体機能 維持向上 手伝い 介護予防

サ ン 参加費： 回 ずしし円

○ 第 ･ 月曜 〈ちずし～ずちしし／事前申 込 不要

○ 金剛ショッ ン ー 階ＡＴＭ横

現在 大正琴 演奏 取 入 い 大正琴

持 方 合奏 使わ い

い大正琴 あ

提供 願い

借 受

け 伺い

達しゃ い 大正琴

ｐ 参照

シニア富田林くす 塾

シ 世代 い い 過 場所 時間作 め

講座や ベント 企画運営 ３５４法人

「《《》 。H》」 )発足 富田林市 数ヶ所 活動 い

入会申 込 お問い合わ 毎週水曜 午前9時」《分

～》》時 ホ 階 男女共同参画 ン ウ

お越 く い 役員 連絡く い

入会金》,《《《 会費》,《《《



くす 塾主催 講座･教室

く 塾 講座 次 種類 あ 気軽 楽 く学 仲間 く

う 参加く い ※ 日時･場所 予定 す。変更 場合 あ す。

問い合わ 先 電話番号 省略 い 市外局番 べ しぞす〈

講座 教室 っ 受講生 募集 い い場合 あ くわ く 問い合わ 先 尋 く い

講座 受講料 講座 回あ ぜしし円 他 教材費 必要 あ

く 塾会員 方 受講料 割引

くすのき塾でいきいきシニアライフを！

。。。。 ))))
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その

講座 教室名 開 催 日 時 ／ 場 所 問い合わせ先 TEL

陶芸
第 ･ 水曜 あ だちしし～〈すちしし／人権文化 ンター

〃 〈ちしし～せちしし／ 〃

第 ･ 土曜 〈ちしし～せちしし／けあ

間瀬日出雄 しだしごただずそごしせせず

手編み教室 第 ･ 火曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／金剛団地第 集会所 山口 紘 すずごずそ〈し

パソコン講座 毎週水曜 〈ちしし～ずちしし／ ー ウ

木口晃男 すずごせそせた

池田加代 すぜごそすずず

岡本千寿子 しぞすごすたせごぞ〈た〈

歴史講座 第 水曜 〈ちずし～ずちずし／ ー 第 会議室 玉井一郎 すぜご〈ぜ〈た

川柳と遊ぼう 第 ･ 火曜 〈ちずし～ずちずし／総合福祉会館 池 森子 すぜごしそしず

言 葉(こと （遊び 第 ･ 月曜 あ 〈しちしし～〈〈ちせぜ／金剛８ｰﾙ内 １ｧ５ｰﾙ教室 髙木初美 しだしごぞ〈しそごせ〈ずぞ

歌謡教室
く 第 ･ 木曜 〈ちずし～ずちずし／｢１ｧ５ｰﾙ教室

あ 第 ･ 土曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／明治池集会所

第 ･ 水曜 〈ちずし～ずちずし／ 〃

髙木初美 しだしごぞ〈しそごせ〈ずぞ

歌声教室
第 ･ 火曜 〈ちしし～ずちしし／ ３ｰﾙ(音楽練習室（

第 ･ 水曜 〃 ／ 〃 〃

第 ･ 火曜 〃 ／ 〃 〃

中村智子 しぞすごずそぞごたぞずぞ

気功 気 泉 第 ･ 木曜 〈ちしし～ずちしし／青少年 ンター 千崎 江 すだごぞぞそせ

太極拳 第 ･ 金曜 あ 〈しちしし～〈すちしし／ 郷 籾倉眞夫 すせごずだだす

３Ｂ体操
第 ･ 火曜 あ 〈しちしし～〈〈ちずし／総合福祉会館

第 ･ 火曜 〃 ／金剛〈丁目自治会館

中村美和子 すたご〈せすせ

南海シ ー 金剛 階

ー
第 ･ 木曜 あ 〈しちしし～〈〈ちずし／ 郷

第 ･ 土曜 あ だちずし～〈〈ちしし／ ーナン富田林店すね

第 ･ 木曜 〃 ／ 〃

今西節子 すだごぜずず〈

斉藤智津子 ずぜごずすずせ

小野範子 すだごしぞぜぜ

民舞踊教室 第 ･ ･ 月曜 〈ちずし～ずちずし／総合福祉会館 東留陽子 すだごそぜしそ

ハワイアン
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小野範子 すだごしぞぜぜ

坪 生子 すだごぞだすぜ
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ナ ーター(先生役（ く 塾 支援 自由 受講生 募集 開催 チ ー教室
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。1)✕。波野イク)

。「)○

。」)○

。4)✕。新宿駅)

。5)✕。鈴木一朗

・

。6)✕。沖ノ鳥島

東京都小笠原村)

。7)✕。右手)

。8)○

里山保全～実践講座
月 日(土（9:00～15:30

門前屋お び彼方奥 谷／受講無料／定員20人

申し込 ＝TEL090-3039-3064(くす 塾･加藤（

FAみ0721-24-7960(富田林 自然を る会･田淵（

ひろとん 市市市市民民民民活活活活動動動動わわわわくくくくわわわわくくくく広広広広場場場場iiiinnnnととととんんんんだだだだばばばばややややしししし

月 日(日（／エコー ロ 富田林市向陽台

階にくす 塾 コーナー出展／11:00～17:00

階 テー に ープ 出演／時間 ＨＰ参照

言 葉遊び教室、 ンコロ座、 さこい鳴子

河内長野市

ボランテ ･市民活動フェステ バル
月 日(日（／河内長野市市民交流 ン ー｢キッ ｣

○ テー 14:50頃～ ＝編 物教室、

さこい ー ン鳴子、ハワイアン

○ ワー ョップ 13:00～ ＝ハワイアン 、

さこい ー ン鳴子

○ 展示 10:00～16:00 ＝編 物教室

第第第第５５５５回回回回 ラ ケお楽しみ会
月 日(土（開催予定／す るホー (小ホー （

詳細 あ ためてお知 せし す

くすのき塾

金金金金

剛剛剛剛

モモモモ

ーーーー

ルルルル

教教教教

室室室室

をををを

閉閉閉閉

鎖鎖鎖鎖

ニシキ 教室のようす
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ス
旅
行
～

紫式部ゆかりの西国13番札所石山寺

近江八幡水郷めぐり(乗船)と

町並み散策(ガイド付)

近江牛すき焼き御膳
３月３１日(金（ 日帰り／雨天決行
出発 : ０金剛駅前 :００富田林駅前

帰着 ゆう :００～ : ０上記各駅

参 加 費 一人 ,０００円 昼食つ

申し込み 月 日(水（ま に 各講座教室

ナビゲーターま スタッフへ参加費

そえ 申し込 く さい 先着順

定 員 人 くす 塾会員限定

次回 ご案内
く
す

塾

会
員
限
定

高 日 観覧車

サ

近畿日本ツーリス
特約店

ジャパンライフトラベル
株式会社

〒558-001」 大阪市住 区我孫子東「-」-10

TE１.06-6699-9」「1 FAX.06-6699-9「6」

E-mail 一lt@cloc丁.ocn.nご.一た


